
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’hébergement et le tarif  
 
 
 Pour les tarifs, cette année cela fonctionnera sous forme de forfait. Tous les 
chèques seront à l'ordre du Horneteam FCAL qui fera un chèque global à l'hôtel (pour les 
acomptes et le restant du).  
              Cette année, 2 tarifs sont mis en place, et ce afin de permettre aux membres de 
savoir pourquoi ils cotisent et d'inciter les non membres à nous rejoindre.  
              Les tarifs devraient être les suivant :  
Membres (1 pers) : - de130€ (chambre de 2 personnes, lit simple, 3 petits déjeuners, 3 
repas du soir, 3 nuits)  
Non Membres : idem mais tarif majoré de 15€ 
 
 



Vendredi 19 Juin 2009 après-midi 
Arrivée des participants et balade à l’Aiguille du Midi 

 
La plupart d’entre vous ayant déjà fait pas mal de  kilomètres pour venir nous 

rejoindre, cette après-midi sera placée sous le signe de la détente. 
Après un accueil des participants pour 12H – 12H30, nous nous dirigerons vers 

nos chambres et le repas du midi. 
En tout début d’après-midi, après un petit peu de tourisme dans Chamonix, nous 

irons à l’Aiguille du Midi. 
Un petit résumé pour ceux qui ne connaissent pas : 
 
« L'aiguille du Midi se situe dans le massif du Mont-Blanc. Culminant à 3 842 

mètres, elle est la plus haute des aiguilles de Chamonix. Sur le sommet principal, s'élève 
une tour, portant des antennes de télécommunication, qui représente le point culminant 
actuel. 

L'aiguille est le point d'arrivée d'un téléphérique — le téléphérique de l'aiguille du Midi. 
Sa gare supérieure est située à    3 777 mètres d'altitude. L'Aiguille abrite le plus haut 
centre d'émission hertzien de France. Elle est le point de départ de la descente de la 
vallée Blanche et de la télécabine Panoramic Mont-Blanc qui traverse le glacier du Géant 
jusqu'à la pointe Helbronner sur le versant italien à (3 462 mètres), avec sa vue 
imprenable sur la vallée d'Aoste et tout le Piémont. 

On peut citer l'appellation Ago de mizo en patois savoyard le z se prononçant 
comme en castillan. L'aiguille du Midi doit probablement son nom à sa situation, au sud de 
Chamonix. Vu depuis le centre-ville, le soleil passe au droit du sommet aux alentours de 
12 heures. » 

 



Quelques images …. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Nous pourrons faire la traversée Aiguille du Midi – Pointe Helbronner 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un extraordinaire voyage aérien dans le cœur 
du massif du Mont Blanc: 30 minutes à bord 
des cabines panoramiques qui parcourent,  
suspendues sur l’étonnant glacier de la  Mer 
de Glace, les 5 kilomètres qui séparent Punta  
Helbronner (3462 m) de l’Aiguille du Midi  
(3842 m).  Le glacier est parcouru pendant 
l’été par des alpinistes qui affrontent les 
escalades les plus célèbres du Massif et,  
pendant l’hiver, par des skieurs qui se lancent 
dans la plus émouvante et la plus longue 
descente d’Europe. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



Samedi 20 Juin 2009 matin 
« A la découvert de la Haute-Savoie » 

 
Temps de parcours : 4H 
Départ : Pour 8H15 
 

KmKmKmKm    CommunesCommunesCommunesCommunes    
0 Chamonix Mont-Blanc 
18 Vallorcine 
28 Col de la Forclaz (1527m) 
43 Martigny 
60,5 Saint-Maurice 
81.5 Pas de Morgins (1371m) 
90 La Chapelle d’Abondance 
101 Bonnevaux 
117 Le Jouy 
127 Saint-Jean d’Aulps 
133 Pied de la Plagne 
150 Tanninges 
160 Cluses 
166 Magland 
176 Sallanches 
183 Combloux 
192 Saint-Gervais les Bains 
214 Chamonix Mont-Blanc 



    
Le ChatelardLe ChatelardLe ChatelardLe Chatelard (vers le col de La Forclaz) (vers le col de La Forclaz) (vers le col de La Forclaz) (vers le col de La Forclaz)    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Le Le Le Le pas de morgins et la chapelle d’abondancepas de morgins et la chapelle d’abondancepas de morgins et la chapelle d’abondancepas de morgins et la chapelle d’abondance 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
MorzineMorzineMorzineMorzine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SaintSaintSaintSaint----Jean d’Jean d’Jean d’Jean d’AulpsAulpsAulpsAulps 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TaningesTaningesTaningesTaninges 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ComblouxComblouxComblouxCombloux 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ChamonixChamonixChamonixChamonix 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Samedi 20 Juin 2009 après-midi 
« Visite de la mer de glace » 

 
 
Au départ de Chamonix, le train à crémaillère du Montenvers permet d'accéder en 

20 minutes, sans difficulté et en toute sécurité au pied de la Mer de Glace (1913 m), 
l'un des plus grands glaciers vivant des Alpes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A voir sur le site 

• les 14 km de la Mer de Glace et la vue sur le coeur du massif (les Drus et les 
Grandes Jorasses)  
• la grotte de glace, taillée chaque année au coeur du glacier  
• la galerie des cristaux : à voir ou revoir (entièrement rénovée pour l'été 2007)  
• le musée de la faune alpine  
• le musée du Montenvers : en période estivale, notre guide vous fait découvrir 
les trésors de ce musée  : maquettes ferroviaires et expositions de photographies 
relatant l'histoire du célèbre  petit train (visite gratuite).  
• pour une pause rafraichissante ou pour la nuit, faites une halte au Grand Hôtel 
du Montenvers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



Dimanche 21 Juin 2008 
« Les Deux-Savoie » 

 



 
Temps de parcours : 6H30 
Départ : Pour 8H30 
 

KmKmKmKm    CommunesCommunesCommunesCommunes    
0 Chamonix Mont-Blanc 

20.5 Courmayeur 
36.5 Col du Petit Saint-Bernard (2188m) 
64 Séez 
92 Val d’Isère 

108.5 Col de l’Iseran (2762m) 
141 Lanslebourg Mont-Cenis 
164.5 Modane 
175.5 Francoz 
181.5 Saint-Michel de Maurienne 
195 Saint-Jean de Maurienne 
206 La Chambre 
225.5 Col de la Madeleine (1993m) 
234.5 Celliers Dessus 
252.5 La Rochette 
268.5 Alberville 
292.5 Crest-Volant 
299 Col des Saisies (1650m) 
315.5 Praz-sur-Arly 
324 La Demi-Lune 
332 Saint-Gervais les Bains 
354 Chamonix Mont-Blanc 

 
 
 
 
Tunnel du Mont BlancTunnel du Mont BlancTunnel du Mont BlancTunnel du Mont Blanc    

    
 



CourmayeurCourmayeurCourmayeurCourmayeur    

 
 
Col du petit SaintCol du petit SaintCol du petit SaintCol du petit Saint----BernardBernardBernardBernard    

 
 



Val d’IsèreVal d’IsèreVal d’IsèreVal d’Isère    

 
 
Col de l’IseranCol de l’IseranCol de l’IseranCol de l’Iseran    

 
 
Col de la MadeleineCol de la MadeleineCol de la MadeleineCol de la Madeleine    

 
 



 
 
Albertville 

 
    



Gorges de l’ArlyGorges de l’ArlyGorges de l’ArlyGorges de l’Arly    

    
    
Les SaisiesLes SaisiesLes SaisiesLes Saisies    

 
    



    

Le soir du dimanche sera lui consacré à la Fête de la Musique à Chamonix … Je peux vous 
dire que c’est un évènement immanquable …. 
Quelques photos pour vous le prouver ☺☺☺☺ 
    
        
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
N’oubliez surtout pas vos numériques.N’oubliez surtout pas vos numériques.N’oubliez surtout pas vos numériques.N’oubliez surtout pas vos numériques.    
 
Le Lundi 22 Juin 2008 vers 13H30, ce sera le début des retours dans nos différentes contrées.  

    
EricEricEricEric, A, A, A, Antenne ESTntenne ESTntenne ESTntenne EST    


